Oeganda 11 - 25 april 2026

Van patientenzorg tot duurzaam partnerschap

Team

Plastisch chirurg en teamleider Corstiaan Breugem (verslag)
Anesthesioloog Marc Simon
Anesthesiologie AIOS Vincent van Cuilenborg
Anesthesiemedewerker Sonja Verbij
Operatieassistent Marije Kruisselbrink
Bezochte ziekenhuizen Mulago Hospital

Lira Hospital

Ook op de foto

Helma Hofland, Myrthe
Simon en Darinka
Breugem

“"We hebben 13 uur met de bus gereisd om hier te komen. Ik ben zo dankbaar
dat
jullie het leven van mijn zoon hebben veranderd."
Dit waren de woorden van Gabriels vader kort nadat zijn zoon een schisis-
operatie had ondergaan in het Mulago National Referral Hospital in Kampala.
Voor dit gezin vergde het bereiken van het ziekenhuis een zware reis door heel
Oeganda. Voor Gabriel betekende het de kans op een betere toekomst.

De woorden van zijn vader vatten het doel van onze missie perfect samen
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~ Mulago National Referral Hospital

" Republic of Uganda

Van 11 tot 24 april 2026 bezocht een team van Interplast Holland Oeganda om patientenzorg te
verlenen, lokale samenwerkingsverbanden te versterken en mogelijkheden te verkennen voor
langdurige samenwerking op het gebied van schisis-, craniofaciale en reconstructieve chirurgie.

Hoewel het opereren een belangrijk onderdeel van het bezoek vormde, was het primaire doel
van de missie breder: de behoeften en prioriteiten van lokale chirurgische teams begrijpen,
ziekenhuizen identificeren met de faciliteiten en het personeel om veilige schisis- en
craniofaciale chirurgie te ondersteunen, en onderzoeken hoe Interplast Holland kan bijdragen
aan duurzame capaciteitsopbouw op een manier die aansluit bij lokale behoeften en prioriteiten
prioriteiten. - . —

Het eerste deel van de missie vond plaats in het Mula
National Referral Hospital in Kampala, het grootste
opleidings- en verwijzingsziekenhuis van Oeganda. In de
weken voorafgaand aan ons bezoek hadden de lokale
chirurgische teams, waaronder de Oegandese plastisch
chirurgen Dr. Joel Wandabwa en Dr. Irene Asaba,
patienten met schisis gescreend en geselecteerd uit de
hele regio. Bijzonder opvallend was een groep van
zestien patienten die samen vanuit het noordwesten
van Oeganda waren gereisd in de hoop behandeld te ~ Desondanks is er veel bereikt. In het

worden. Mulago werden tien schisis-operaties
uitgevoerd: vijf lipsluiting- en vijf

De omvang van de zorgbehoefte werd onmiddellijk gehemeltesluitingoperaties. Alle ingrepen

duidelijk. Ondanks een voorafgaande screening door werden uitgevoerd in nauwe

Dr. Wandabwa en Dr. Asaba meldden zich meer samenwerking met Joel en Irene. Hoewel

patienten dan binnen de beschikbare tijd behandeld het verlenen van klinische zorg belangrijk

konden worden. Sommige kinderen waren te jongom s, hangt de langetermijnimpact van deze

veilig geopereerd te worden, terwijl anderen eerst bezoeken af van wat lokale teams zelf

voedingsrevalidatie nodig hadden voordat een operatie voortzetten, en deze gezamenlijke

overwogen kon worden. operatiesessies boden waardevolle

mogelijkheden voor wederzijds leren en
kennisuitwisseling.

Stichting
INTERPLAST STICHTING INTERPLAST HOLLAND 2
HOLLAND



Het enthousiasme en de inzet van de
lokale teams waren inspirerend en
benadrukten de sterke basis die al

aanwezig is in Oeganda.

Buiten de operatiekamer vonden uitgebreide gesprekken
plaats over de toekomst van schisis- en craniofaciale zorg in
Oeganda. Bijzondere aandacht ging uit naar anesthesie en
perioperatieve zorg voor jonge kinderen. Het bezoek bracht
de aanwezigheid aan het licht van ervaren
kinderanesthesiologen in het Mulago, wier betrokkenheid
bij toekomstige missies de veiligheid en kwaliteit van zorg
aanzienlijk zou kunnen versterken. Toekomstige
samenwerking kan ook training omvatten in regionale
anesthesietechnieken en postoperatieve pijnbestrijding,
gebieden met aanzienlijk potentieel om patientveiligheid en
uitkomsten te verbeteren.

Het tweede deel van de missie bracht het team naar het Lira
Regional Referral Hospital in Noord-Oeganda.

Hier werden we verwelkomd door Dr. Titus Opegu,
plastisch chirurg en een van de drijvende krachten
achter de reconstructieve chirurgische zorg in de regio,
met wie Interplast Holland door de jaren heen een
hechte en duurzame werkrelatie heeft opgebouwd.
Waar eerdere missies ons naar Kumi brachten, de
thuisbasis van Dr. Opegu, was dit bezoek een
gelegenheid om te beoordelen of de faciliteiten van
het Lira Regional Referral Hospital geschikt zijn voor
het verlenen van schisis- en craniofaciale zorg aan
jonge zuigelingen. Bij deze patientengroep zijn de Titus met vader Marc
omstandigheden rondom de operatiekamer minstens o dochter Myrthe Simon
zo belangrijk als die erin. Betrouwbare monitoring en

de beschikbaarheid van personeel met ervaring in

pediatrische en neonatale zorg zijn essentieel voor

veilige anesthesie en chirurgie. Het team was positief

gestemd om te constateren dat het Lira Regional

Referral Hospital aan deze voorwaarden voldoet en

dat lokaal personeel oprechte bereidheid toonde om

hun vaardigheden op dit gebied verder te ontwikkelen.
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Het volledige
Lira-team

Met deze vereisten in gedachten hadden Dr. Opegu, samen met lokale artsen en
ziekenhuispersoneel, ervoor gezorgd dat patienten al deels waren gescreend en een
voorlopige selectie was gemaakt van degenen die mogelijk in aanmerking kwamen voor
chirurgie tijdens het kamp. De bereidheid van alle medewerkers om bij te dragen aan

patientenzorg en om te leren was opmerkelijk.
Net als in Kampala bleek de vraag naar gespecialiseerde zorg aanzienlijk. Patienten

presenteerden zich met schisis, craniofaciale afwijkingen, brandwondcontracturen en andere
complexe reconstructieve aandoeningen.

Er werden twaalf chirurgische ingrepen uitgevoerd, waaronder schisisherstel, release van
brandwondcontracturen en een zeldzame Tessier 6 gelaatsspleet-reconstructie.

Minstens zo belangrijk waren de gesprekken met lokale zorgverleners over toekomstige
opleidingsmogelijkheden, dienstenontwikkeling en gezamenlijk onderzoek.

-

Tessier 6 gelaatsspleet,
voor en na de operatie

Wat het team trof was niet alleen de kwaliteit van de faciliteiten, maar de toewijding en ambitie
van het lokale personeel. Voor patienten in dit deel van Oeganda, ver van de hoofdstad, blijft de
toegang tot gespecialiseerde chirurgische zorg beperkt, en Lira voelt als een plek waar een
duurzaam partnerschap werkelijk wortel kan schieten.
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\SIC BURNS CARE Capaciteitsopbouw door onderwijs
= Kumi (Uganda)

Na de klinische missie reisde het team naar Kumi voor de jaarlijkse
Basics of Burn Care Course, georganiseerd door MIDAS Touch Medical
Services, Interplast Holland en Global Surgery Amsterdam.

Deze cursus is een van de duidelijkste voorbeelden geworden van
duurzame capaciteitsopbouw binnen de activiteiten van Interplast
Holland.

Misschien wel het meest
inspirerende verhaal was dat van
Dr. Titus Opegu. Toen de eerste
Basics of Burn Care Course in
2022 werd georganiseerd, nam
Titus deel als chirurgisch arts-
assistent. Vier jaar later keerde
hij terug als cursusleider en
leidde het programma zelf.

Zijn traject illustreert perfect wat langdurige investering in onderwijs en mentorschap
kan opleveren. We zijn enorm trots op zijn groei en leiderschap.

De cursus verwelkomde 52 zorgprofessionals uit Oeganda en Kenia, afkomstig van 18
zorginstellingen. Deelnemers waren verpleegkundigen, artsen, klinisch medewerkers en
geneeskundestudenten betrokken bij brandwondenzorg. De educatieve impact was aanzienlijk.
Gemiddelde testscores stegen van 59,6% voor de cursus naar 81,9% erna, wat een significante
verbetering in kennis en vertrouwen weerspiegelt.
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Het succes van de cursus werd mede mogelijk gemaakt door de inzet van velen. We willen in
het bijzonder Myrthe Simon noemen, wier onvermoeibare inspanningen bij de voorbereiding,
coordinatie en evaluatie onmisbaar waren voor het welslagen van de cursus. We zijn evenzeer
dankbaar aan Tess Robinson, wier organisatorische ondersteuning en betrokkenheid de
leerervaring voor zowel docenten als deelnemers aanzienlijk hebben versterkt.

De cursus trok ook belangstelling van andere
instellingen. Zowel het Kiruddu National Referral
Hospital als Kumi toonden interesse in het
organiseren van toekomstige edities, terwijl
collega's uit Kenia mogelijkheden verkenden om het
programma binnen hun eigen zorgsystemen te
implementeren.

Deze ontwikkelingen versterken onze
overtuiging dat onderwijs en capaciteitsopbouw
uiteindelijk veel meer patienten kunnen
bereiken dan welke individuele chirurgische
missie dan ook.

Titus en Myrthe door de jaren
heen

Oorreconstructie en chirurgische training
Na de brandwondenzorgcursus keerden we terug naar Kampala.

In het Mulago National Referral Hospital werd een complexe autologe oorreconstructie
uitgevoerd met ribkraakbeen bij een jonge vrouw die haar oor had verloren na een trauma. De
ingreep werd samen met Dr. Joel Wandabwa en Dr. Irene Asaba uitgevoerd.

Naast chirurgie werden onderwijssessies verzorgd voor arts-assistenten plastische chirurgie
en vonden gesprekken plaats met de ziekenhuisleiding over toekomstige samenwerking op
het gebied van schisis-, craniofaciale en reconstructieve chirurgie.
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Gedurende de hele missie werd steeds duidelijker dat de behoefte aan

duurzame training, mentorschap en academische samenwerking minstens
zo groot is als de behoefte aan chirurgie zelf.

Vooruitblik

Zes weken na afloop van de missie ontvingen we een bericht van Jackline, de jonge vrouw die
een oorreconstructie had ondergaan.

"Goedenavond dokter. Dit is Jackline Nabatanzi uit Oeganda, de patiente bij wie u een oor heeft
gereconstrueerd in het Mulago National Hospital. Ik wil van deze gelegenheid gebruikmaken om u en
uw team te bedanken voor het terugbrengen van hoop in mijn leven. Ik begon de hoop te verliezen
omdat ik niet de middelen had om voor deze operatie naar het buitenland te reizen. Toen u mijn
noodkreet hoorde, heeft u geantwoord. Moge God u blijven zegenen en u gebruiken om hoop te
brengen aan mensen die hun zelfvertrouwen en eigenwaarde hebben verloren.”

Haar woorden herinneren ons eraan waarom we dit werk doen. Achter elke operatie staat een
mens. Achter elke patient staat een gezin. En achter elk partnerschap schuilt de mogelijkheid om
een heel zorgsysteem te versterken.

Deze missie bevestigde de aanzienlijke behoefte aan schisiszorg, craniofaciale chirurgie,
reconstructieve chirurgie en brandwondenzorg in Oeganda. Ze toonde ook de
aanwezigheid aan van zeer gemotiveerde lokale leiders die zich inzetten voor het
verbeteren van de zorg voor hun patienten.

De partnerschappen met Dr. Joel Wandabwa, Dr. Irene Asaba, Dr. Titus Opegu en vele andere
toegewijde zorgprofessionals vormen een sterke basis voor de toekomst.

Op basis van de bevindingen van deze missie zal
Interplast Holland samen met haar Oegandese
partners een meerjarig samenwerkingsplan
ontwikkelen gericht op patientenzorg, onderwijs,
onderzoek en capaciteitsopbouw.

Ons gezamenlijke doel is helder: bijdragen aan de
ontwikkeling van duurzame lokale expertise,
zodat steeds meer patienten toegang krijgen tot
veilige, tijdige en hoogwaardige reconstructieve
chirurgische zorg dicht bij huis.

\ ie B
We kijken met vertrouwen uit naar dit Op vrijdagmiddag had het team de
volgende hoofdstuk van ons partnerschap. gelegenheid om het Kiruddu Hospital en de

brandwondenafdeling te bezoeken. Ik maakte
van deze gelegenheid gebruik om een lezing
te geven aan de aanwezige arts-assistenten.
Velen van hen zijn bekende gezichten,
aangezien we elkaar al geruime tijd kennen
via onze wekelijkse Zoom-bijeenkomsten en
eerdere bezoeken.
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MULAGO NATIONAL REFERRAL HOSPITAL
Plastic and Reconstructive Surgery Unit
in collaboration with Interplast Holland.

FREE CLEFT LIP / PALATE SURGERY

at Mulago National Referral Hospital, Block B, Level 2
Plastic Surgery Unit

Date: 13th - 14th April 2026

For more information Contact:+ 266 763 044741/ + 266 783 988248

Leer ze vissen.....
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